
Pré-Défi
4h / semaine

4 ans
AUCUNE COMPÉ.

Défi 1
7h / semaine

5 à 7 ans

Défi 2-3
8h / semaine

6 à 8 ans

Relève
6h / semaine

5 à 7 ans
AUCUNE COMPÉ.

Préparation CR
6h / semaine

7 à 9 ans
AUCUNE COMPÉ.

CR2
9h / semaine

8 ans et +

CR3 Base
9h / semaine

9 ans et +

CR3 Avancé
9h / semaine

9 ans et +

CR3 Spécialiste
9h / semaine
12 / 13 ans

CIRCUIT DE COMPÉTITIONS RÉGIONALES

Défi 3
10h à 15h / sem.

6 à 8 ans

Espoir
9h / semaine

7 ans et +

Défi 4
10h à 15h / sem.

6 à 8 ans

Provincial 4-5-6-7-8
9h à 12h / sem. (soir)

8 ans et +

Provincial 4-5-6-7-8
15h à 20h / sem. (sport-études)

8 ans et +

National
15h à 20h / sem.
Minimum 8 ans

Défi 5
10h à 15h / sem.

6 à 8 ans

Défi 6
10h à 15h / sem.

6 à 8 ans

CIRCUIT DE COMPÉTITIONS DÉFI PROVINCIAL

CIRCUIT DE COMPÉTITIONS PROVINCIALES

CIRCUIT DE COMPÉ. NATIONALES

CIRCUIT DE COMPÉ. DÉFI RÉGIONAL

SUR INVITATION

SUR INVITATION

SUR INVITATION

DRUMMOND
GYMGAF

STRUCTURE DU SECTEUR
Gymnastique 
artistique féminine

Pour les catégories où il n’y a pas de compétitions, l’âge 
indiqué correspond à l’âge réel au moment de l’inscription.

Pour les catégories en COMPÉTITION, l’âge indiqué
correspond à l’âge qu’aura l’athlète au 31 décembre 2018.

Cheminement prévu
Cheminement possible
selon l’évolution de l’athlète CHEER

GAM
T&T
GAF

DRUMMOND
GYM

2017-2018

Légende

Il existe 3 portes d’entrées au niveau 
Compétitif et elles sont toutes sur invitation.


