
Catégorie Bloc Arrivée des 
gymnastes

Échauffement
général

Échauffement
spécifique

compétition

Remises des 
récompenses

R5 9-10  (12) Bloc 1 7h00 7h10-7h25 7h30 à 8h40 8h45

R5 11-12 (30) Bloc 2 8h25 8h30 à 8h45 8h50 à 10h50 11h

R3-R4-R5 15 + (19) Bloc 3 10h20 10h40 à 10h55 11h à 12h30 12h40

R5 13-14 (26) Bloc 4 12h40 12h50 à 13h05 13h10 à 15h10 15h20

R5 13-14 (26) Bloc 5 14h45 14h55 à 15h10 15h15 à 17h15 17h25

R4 13-14  (19) Bloc 6 17h30 17h40 à 17h55 18h à 19h30 19h40

R4 9-10  (21) Bloc 7 7h00 7h10-7h25 7h30 à 9h00 9h10

R4 11-12  (20) Bloc 8 8h30 8h45 à 9h 9h05 à 10h35 10h45

R4 11-12  (20) Bloc 9 9h50 10h15 à 10h30 10h40 à 12h05 12h15

R3 9-10 (35) Bloc 10 11h50 12h10 à 12h25 12h30 à 14h15 14h25

R3 11-12 (27) Bloc 11 13h30 13h55 à 14h10 14h20 à 15h50 16h00

R2 8-10 (24)
R2-R3 13-14 (12)

Bloc 12 15h10 15h25 à 15h40 15h55 à 17h35 17h45

Samedi 1 décembre

Souper 17h15 à 18h

Dimanche 2 décembre

Dîner 12h30 à 13h10

Dîner 12h05 à 12h30


