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STRUCTURE DU SECTEUR

Cheerleading

Pour tous les groupes, l’âge est celui
au 31 août 2019. 

Cheminement prévu

Cheminement possible
selon l’évolution de l’athlète

2019-2020

Légende

Il existe 2 portes d’entrées au Cheerleading 
compétitif et elles sont sur sélection.

DÉBUTANT

5 à 7 ans
1.5 heures / semaine

PRÉ-COMPÉTITIF

3 heures / semaine
8 à 14 ans

3 compétitions

SUR ÉVALUATION

COMPÉTITIF

4 heures / semaine
8 à 14 ans

5 à 6 compétitions

SUR ÉVALUATION

COMPÉTITIF 

12 à 18 ans
5 à 6 compétitions

4 heures / semaine

Ce cheminement est construit en fonction de la 
structure prévue pour la saison 2019-2020.
Des changements pourraient être apportés, suite
aux évaluations qui seront faites en août 2019


